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Introduccié

Lacte fotografic consta de dues parts: el moment de fer
fotografies i el de mirar-les. La primera és exclusiva del
fotograf, en la segona participa qualsevol persona que
observi aquestes imatges. En tots dos casos, la seva base és
la percepcid visual, la qual esta relacionada amb la forma en
que el fotograf contempla el mén i com es vincula amb ell.
La imatge obtinguda es converteix en el mitja a través del qual
comparteix la seva experiéncia amb altres persones.

Similar a un vast riu subterrani, el coneixement proporcionat
per la fotografia flueix al llarg de la seva historia. No es tracta
d’'un coneixement intel-lectual, teoric i abstracte, sind del
fruit de I'experiéncia directa. Cadascun dels estils i moviments
que els fotografs han seguit ressalta aspectes especifics
d’aquest coneixement. Sén l'expressié de la seva época i de
les inquietuds personals dels fotografs que els han practicat.
No n’hi ha un més valid que un altre, sind que constitueixen
diferents aproximacions a I'acte fotografic.

El coneixement s’obté a través de |'experiéncia adquirida en
visitar nous territoris. No decidim el nostre desti; és la passid
per la fotografia la que ens porta on vol. Quedar-nos molt de
temps en els mateixos llocs no és molt convenient, encara
gue ens brindi seguretat. Si mai no hem exposat les nostres
fotografies, val la pena atrevir-se i arriscar-se a mostrar-les als
altres. Exposar-les pot portar-nos a experimentar emocions
gue no coneixiem.

Exposar és exposar-se, no sols a les critiques i a l'enveja
dels amics, sind també als elogis i a l'orgull que comporten.
Sén només etapes d’un gran viatge de coneixement.



Per a fer aquest viatge, no necessitem portar molt d’equipatge.
Alllarg del recorregut, anem deixant moltes coses que resulten
inatils. Al principi, és molt comu que ens preocupem en excés
pel domini de la técnica, creient que és la clau per a ser un
gran fotograf. Aixd és necessari fins que puguem utilitzar-la
sense prestar-li massa atencid. La mateixa practica ens porta
a deixar anar aquest pes, i aixi comencem a sentir-nos més
lleugers.

A continuacid, trobaras un esquema del recorregut que
espero que et serveixi com a guia. Aquestes tan sols sén
indicacions, ja que el mapa només el pots dibuixar tu. El cami
fotografic es revelara a mesura que el recorris. Cada etapa
porta naturalment a la seglient una vegada que l'anterior s’ha
completat. On estaria I'emocié del viatge si ja coneguéssim
la destinacié?

Aguest llibre aspira a ser més una font d’inspiracié que
un manual d’instruccions. No intentis comprendre tot el
que s’explica en ell, perque, com afirmava Minor White:
“L'experiéncia del coneixement no es pot expressar amb
paraules”. Resulta més interessant que la seva lectura et faci
plantejar preguntes i que la qualitat de les teves fotografies
sigui la resposta. Si aquest text aconsegueix motivar-te a
aprofundir en la teva practica fotografica, haura complert el
seu proposit.



La fotografia, un cami

Elsdiversos llinatges de transmissié del coneixementatravés de
I'art s’"han perdut a Occident. Fa diversos segles que la practica
artistica s’ha desconnectat de la seva manera especifica de
recerca interior. Només queda la motivacié personal d’alguns
artistes per a trobar “el secret” que amaga la seva forma
d’expressié. Es a Orient i, especialment, en la tradicié del
budisme zen, on es mantenen aquests llinatges. En cadascuna
de les disciplines d’aquesta tradicio, existeixen generacions de
mestres la connexid de les quals es remunta en el temps.

El zen té una forta base anti-intel-lectual i experiencial.
Els ensenyaments es transmeten a través de I'accid i I'exemple,
amb explicacions minimes.

La paraula Zen prové del sanscrit “dhyana”, que significa
“atencio plena al moment present.” La seva practica no es limita
exclusivament a la meditacid asseguda, a la qual anomenen
zazen, sind que es pot aplicar a qualsevol accié que estiguem
realitzant. Aixd facilita que, en aquells llocs on s’ha practicat
el zen, hagi contribuit al desenvolupament de les diferents
formes artistiques i fins i tot n’hagi creat algunes de propies,
com la cerimonia del te.

Cadascun dels diferents camins artistics influenciats pel zen
rep el nom de Via: es diu Chado a la Via del te, Kado a la Via de
la flor, Shodo a la Via del pinzell i Kyudo a la Via del tiramb arc.
El sufix “Do” significa “Via per a connectar amb la Realitat.”

Les arts zen no tenen cap utilitat practica. Tampoc estan
destinades a brindar-nos gaudi estétic. El seu objectiu no esta
posat en l'objecte o en el resultat que s’aconsegueix, sind a
entrenar la consciencia. Aquesta és una diferencia important
entre la visié d’Occident i la de I'Orient classic.



En moltes ocasions actuem pensant en com quedara
la fotografia que estem fent. La nostra ment no és present en
I'accid, sind que esta més pendent en com impressionarem als
altres quan vegin “la nostra obra.” Quan el practicant de Kyudo
fa els seus exercicis de tir, la diana esta a un parell de metres de
distancia. Es practicament impossible fallar. Encertar la diana
no té gens d’importancia.

De la mateixa manera que anomenem Vies a les diferents
expressions de l'art zen, també podem parlar de la Via de
la fotografia. La paraula Via ens remet a un cami que anem
recorrent, que podem dividir en etapes, que passa per diferents
llocs i, el més important, que ens porta al coneixement.

Cadascuna de les arts zen té una tradicié de centenars
d’anys. En comparacid, la fotografia és relativament nova,
és un descobriment de la cultura occidental. Si a aixo li afegim
gue en I'actualitat esta totalment present en les nostres vides i
gue és molt facil fer fotos, tenim un mitja més proxim al nostre
mode de vida que la practica del tir amb arc o la realitzacié de
cal-ligrafies. A més d’aixo, la fotografia té unes caracteristiques
gue la fan idonia per a aquesta practica.

La primera d’elles és que treballa amb la nostra percepcié
visual. La base de la practica fotografica té el seu fonament en
la capacitat de veure amb claredat. Posar I'atencié en la nostra
vista redueix els pensaments i ens proporciona calma mental.

La segona caracteristica és que treballa en el present, en
I'aqui i ara. Es practicament una conseqiiéncia de I'anterior.
No podem adonar-nos de les nostres percepcions visuals si
no estem presents, si la nostra ment esta en el passat o en
el futur. La realitat visual esta en constant canvi i, com bé
sabem els fotografs, si no captes la imatge en el moment,
ja s’ha perdut per sempre.

La tercera caracteristica és més dificil d’entendre si no tenim
una mica de practica meditativa. Ens diu que la fotografia



pot ser una manera en la qual el perceptor i el percebut
estiguin en unid. A aquesta unidé 'anomenem contemplacié.
Tradicionalment s’expressa amb la frase: “No som dos, pero
tampoc som un.” Ho experimentem en algunes ocasions quan
fem fotos, estem tan absorts en el que veiem que ens oblidem
de nosaltres mateixos per un moment.

L'dltima caracteristica té a veure amb el poder de la imatge:
en totes les fotografies podem reconeixer, si sabem llegir-les,
I'estatinterior queteniaelfotografenelmomentenquelavafer.
Aix0 és una cosa que experimento constantment quan comento
les fotografies dels meus alumnes, en veure les seves fotos puc
reconeixer com estaven, queé els va motivar o quines dificultats
van tenir quan van fer la foto. Sempre em sembla una cosa
magica i no deixa de meravellar-me. Stephen Shore I'expressa
amb la segilient frase: “Segons avanca el temps, he descobert
el subtilment sensible que és la fotografia a I'estat mental del

fotograf.”



Llinatges fotografics

La idea de llinatge implica una transmissié de coneixement
entre un mestre i una persona que es converteix en el receptor
d’aquest coneixement, el deixeble. Em refereixo al coneixement
gue prové de lI'experiéncia i no al coneixement intel-lectual
gue adquirim dels llibres. Puc llegir molt sobre la profunditat
de camp, pero si no ho poso en practica, no em servira de res.

La Via de la Fotografia es nodreix de contribucions que
provenen de diferents tradicions i enriqueixen amb
el seu particular punt de vista aquesta manera de practicar
la fotografia. No existeix una visid que pugui imposar la seva
veritat sobre les altres, sind que es complementen mituament.
Podem triar entre elles en funcié de les nostres preferéncies i
afinitats. Seguir la Via de la fotografia no implica adscriure’s a
un moviment concret ni haver de fer fotografies d’'una forma
especifica.

Podem dividir els llinatges de la fotografia com a cami de
coneixement en dos grans grups. El primer esta format pels
fotografs que han seguit els diferents moviments que s’han
produit al llarg de la historia. Cadascun d’ells s’ha aproximat
a I'experiencia fotografica des d’una proposta diferent que es
reflecteix en fotografies amb un estil recognoscible. La practica
artistica a través de la fotografia és la seva motivacio.

El segon grup abarca tots els llinatges que provenen
d’una tradicio espiritual. Es diferencien del primer grup perque
la seva motivacio final no és I'art en si, sind I'evolucié personal
del practicant. El primer posa el seu objectiu en I'obra que
produeix, mentre que el segon s’enfoca en el procés intern
que experimenta. El budisme és la tradicié que ha tingut
una major influéncia en la fotografia, perd també existeixen
aproximacions des del taoisme o el cristianisme.



Cadascun d’aquests dos grups aporta les seves propies
particularitats a la Via de la fotografia. El primer esta relacionat
amb l'art i la poesia a través de I'experiencia metaforica. Aixi és
com Minor White defineix a I'Equivalent: una metafora visual.
Lobjectiu de la fotografia no seria documentar els objectes del
mon, sind utilitzar-los com a simbols d’alguna qualitat que no
és directament visible en la imatge. Aquesta visio es correspon
amb el costat dret del cervell, que és analogic, espacial,
intuitiu, artistic i visual.

En el segon grup, destaquen les ensenyances sobre la
percepcié del mestre Chogyam Trungpa, desenvolupades
per dos dels seus deixebles, John McQuad i Michael Wood,
fa uns 30 anys, a les quals van donar el nom de Miksang, que
significa “Bon ull” en tibeta. La seva aportacid és principalment
didactica, a causa de l'estructura i el métode amb els quals
estan construits els tres nivells d’aprenentatge que ajuden
atransmetrelasevaparticularvisié delafotografia.Escorrespon
amb el costat esquerre del cervell, que és logic, seqiencial,
verbal i numeéric.

Es evident que necessitem tots dos enfocaments per a tenir
una imatge completa. Lestructura sense cor es converteix en
una cosa rigida i seca. El cor sense estructura es desborda i no
té una direccio cap a la qual dirigir els seus esfor¢os. En termes
budistes, el primer és la saviesa i el segon és la compassio.
Tenim saviesa quan ja no hem de pensar massa en la técnica
fotografica que necessitem per afer les fotos perque ja la tenim
incorporada en nosaltres. Tenim compassié quan ens sentim
units amb aquest aspecte del mén que estem fotografiant,
ja siguin éssers vius o no, perqué sabem que tant I'objecte com
nosaltres som impermanents, que estem en constant canvi,
i que aquesta trobada que tenim ara ja no es repetira mai més.



El llegat de Minor White

Encara que no podem dir que la Via de la Fotografia tingui
un creador, és legitim assenyalar a Minor White com
el fotograf amb qui comenca aquest cami i qui primer I'aplica
a l'ensenyament de la fotografia amb els seus estudiants.
Jano es tracta només de buscar la manera de crear fotografies
artistiques de major qualitat, sind d’anar més enlla i descobrir
el que es troba a l'altre costat del mirall del moén visible.
Ell mateix ho assenyala amb aquesta frase: “La funcio de
la pintura és fer visible I'invisible. La funcid del treball amb
la fotografia és invocar l'invisible a través del visible”,

Pero que s’entén per “Vinvisible”? Es refereix al mon interior
del fotograf que es projecta en els diferents objectes del
mon visual amb els quals s’identifica de manera inconscient i
gue pot reconeixer en la imatge posteriorment. Com ens diu
Minor White: “Amb un acte deliberat, imagina que tot el que
trobis en una imatge es troba en tu”. Es requereix una certa
dosi de valentia per a dur a terme aquest procés.

Minor White va ser l'altim gran mestre del llinatge de
la Fotografia Directa. Va recollir el llegat dels fotografs que
el van precedir i el va elevar al seu punt més alt. Els seus
mentors van ser Alfred Stieglitz, Edward Weston i Ansel
Adams. De Stieglitz va incorporar el concepte de “Equivalent”,
de Weston va aprendre el compromis amb la fotografia,
i d’Adams va assimilar el Sistema de Zones, que va ensenyar
als seus alumnes tot just hores després d’haver-lo aprés.
El seu compromis amb la fotografia va ser total, no sols com a
fotograf, sind també com a editor, tedric i professor.



La seva cerca personal el va portar primer a convertir-se al
cristianisme i, finalment, a convertir-se en un practicant de
meditacid Zen i membre del grup Gurdjieff de Nova York,
un mestre armeni de principis del segle XX.

Va buscar la unié entre el cami de I'art i el de la transcendéncia,
la qual cosa el va portar a desenvolupar una serie de practiques
relacionades amb la fotografia, tant en el moment de prendre
fotografies com en el de veure les imatges. La preparacid per
a qualsevol d’aquests moments implica aconseguir un estat de
calma mental a través d’exercicis de relaxacid i concentracio
aplicats alafotografia. Aquesta preparacié es converteixenuna
espécie de ritual que ens ajuda a entrar en un estat receptiu
ple d’atencio, la qual cosa facilita que “un escolti la foto parlar”.
Es un estat de consciéncia elevada. Aconseguir-ho és el treball
interior del fotograf. Lobjectiu és el desenvolupament de
la percepcid. El seu proposit, despertar a la gent.



Els ensenyaments Miksang

Aguesta escola de fotografia contemplativa combina l'art de
la fotografia, la disciplina de la meditacié i els ensenyaments
de I'art Dharma del mestre de meditacié Chégyam Trungpa.

Chogyam Trungpa va ser un dels primers mestres tibetans que
va arribar a Occident com a part de la diaspora que va seguir
a la invasié xinesa del Tibet. Una de les seves preocupacions
principals va ser transmetre un budisme lliure de les influencies
culturals del seu pais d’origen. Per aquesta rad, va abandonar
I’'Gs dels habits de monjo tibeta i va adoptar un estil de vida
occidental. El seu treball va consistir en sembrar nombroses
llavors en diversos camps, tant en I'ambit de la meditacié com
en el de l'art, perqué uns altres poguessin desenvolupar-les
posteriorment. Destacats artistes de la generacié beat van
estudiar amb ell. A més, va fundar l'organitzacié Shambhala
amb el proposit de preservar la puresa dels ensenyaments
al llarg del temps. Miksang és una d’elles. La practica que
promou es basa en els seus ensenyaments sobre la percepcié,
a partir de les quals dos dels seus deixebles, John McQuade
i Michel Wood, van desenvolupar una estructura per a
transmetre-la.

Choégyam Trungpa ens assenyala que existeix una bondat
fonamental en la capacitat de veure. Només fa falta imaginar
la reaccid d’'una persona cega quan recupera la visio i veu
per primera vegada. També subratlla que “I’Unica magia que
existeix és aquesta vida, aquest mon, els fenomens particulars
que tots estem vivint en aquest mateix moment, aqui i ara”.
No podem omplir la nostra sensacié de buit fora de la realitat
en la qual vivim, i per a aixd hem d’acceptar que les coses



sén com soén. Aquesta frase resumeix el treball que proposa
amb la fotografia: “Ens limitem a establir una relacié precisa
i directa amb dos aspectes: el funcionament de la visio i de
la percepcid en el moment de mirar un objecte i els canvis que
es van produint en la consciéncia quan mirem aquest objecte”.

Tornant a Miksang, podem dir que és una de les contribucions
més significatives que el budisme ha aportat a la Via de
la fotografia, juntament amb la influéncia que el zen va tenir en
Minor White. Els seus ensenyaments van donar origen a idees
com la sincronitzacié de 'ull i la ment, la forma contemplativa
basica del Punt en l'espai aplicada a la fotografia i el
reconeixement del Flaix de percepcié. Es diferencia d’altres
corrents perqué ofereix una estructura dels ensenyaments en
tres nivells que resulta moltesclaridora peraaquellsinteressats
en embarcar-se en aquest cami. Fins fa poc, la seva influencia
s’havia limitat als Estats Units i Canada, perd recentment ha
comengat a donar-se a coneixer a Europa.



Mirar i Veure

Confesso que séc cec funcional, excepte quan surto a fer fotos.
Aquest és el primer ensenyament de la Via de la fotografia:
reconeixer que sovint anem per la vida com si estiguéssim
cecs.

Chogyam Trungpa ens ofereix una frase reveladora: “Nosaltres
normalment no veiem absolutament res”. Ser conscients de
la nostra ceguesa és el primer pas per a poder veure. No es
tracta que els nostres ulls no funcionin correctament, sin6é que
vivim immersos en els nostres pensaments, desconnectats
dels nostres sentits, aillats del mén i en constant dialeg intern.
Existeixen problemes amb la visid que no tenen el seu origen
en un mal funcionament de I'drgan de la vista sindé en alguna
disfuncié de la zona del cervell que la regula. Funcionem com
si tinguéssim aquest problema, d’aqui la denominacié de
“ceguesa funcional”.

Aquesta desconnexid ens sumeix en una especie de boirina
en la qual tot el que percebem adquireix el mateix to gris.
No obstant aix0, quan parem atencid, les nostres percepcions
es tornen intenses. Veiem els objectes i les escenes amb un
color, una llum i una forma molt particular i definida. El mén
visual és extraordinariament ric i generds. Es aqui perque
el puguem apreciar i gaudir.

Deixem de veure perqué sovint ens causa dolor. De vegades, no
ens agrada el que veiem; desitjariem que la llum fos diferent o
gue els objectes tinguessin colors i formes diferents. Ens costa
acceptar la realitat que les coses sén com sén.

Per exemple, si quan faig una foto d’un paisatge em molesta
gue aparegui una torre electrica a la imatge, és perque no
accepto la realitat. Aquest objecte obstaculitza la meva cerca
de la fotografia perfecta. En comparar la imatge idealitzada a



la meva ment amb la que mostra la foto, i notar alguna cosa
gue no concorda, experimento una frustracié que fa mal.
Pot ser que senti la temptacié d’eliminar-la mitjan¢ant algun
truc o retoc posterior, pero en fer-ho, la foto perd la forca
qgue li proporcionava aquest element que m’incomodava.
Les imatges perfectes, allunyades del modn real, resulten
insipides, monotones i avorrides.

Sovint, usem les paraules “mirar” i “veure” de manera
intercanviable, la qual cosa pot portar a confusié.
La diferencia fonamental entre ambdues radica en l'atencié.
Tots hem experimentat moments en els quals, en caminar
pel carrer, algu ens saluda, i responem: “Disculpa, no t’havia
vist”. Pot ser que hagi creuat pel nostre camp de visio, pero li
hem prestat una atencid limitada per a evitar xocar amb ell.
No I’'hem vist realment, no hem estat conscients de la seva
presencia. Veure implica una observacié conscient, dirigir
I'atencié a l'experiéncia de la percepcié visual. En la Via
de la fotografia, utilitzem la camera per a veure amb plena
consciéncia de la nostra percepcid, i després transformem
aquesta percepcid en una fotografia.

Et proposo un senzill exercici que augmentara la teva
consciéncia visual, ajudant-te a reconeixer els dos tipus de
mirada basics. El primer és el que utilitzem de manera habitual:
una mirada directa i enfocada en un punt. Practica-la dirigint
la teva vista cap a un objecte a diversos metres de distancia,
com un interruptor de la llum. Aquesta mirada s’associa amb
la concentracio, ja que s’enfoca en una petita zona central.
Després sense moure els ulls! adona’t de tot el camp de visid
gue arribes a veure, aproximadament 180 graus. Aquesta és
la segona mirada, la panoramica. Es amplia i una miqueta
desenfocada, inclou tots els objectes davant nostre sense
destacar-ne cap en particular. Quan mirem d’aquesta manera,
els nostres ulls es relaxen i descansen. Es la mirada utilitzada
en la meditacié amb ulls oberts.



En canviar d’un tipus de mirada a un altre, movem la nostra
consciéncia sense moure els ulls fisicament. Inicialment,
dirigim la nostra atencié a la zona central, i després, al camp
periferic. Els nostres ulls fisics romanen quiets; només hem
desplacat I'enfocament de la nostra atencid. Sense atencio,
no podem ser conscients, i sense consciencia, no podem
veure. Per a resumir: Veure és veure amb consciéncia.

Aix0 té importants implicacions en la nostra practica
fotografica. Necessitem desenvolupar una visid global en
fer fotos, observar no només el que desitgem fotografiar,
sind també tot alldo que ho envolta. Sense deixar de prestar
atencid al subjecte principal de les nostres fotos, hem de ser
conscients de les activitats dels actors secundaris i de I'escenari
en el qual es desenvolupen. Per a aix0, és necessari practicar
la visid panoramica.



La formacio fotografica

En esséncia, aprendre fotografia és aprendre a veure. Per a
dominar la fotografia, és essencial comprendre com funciona
la percepcid visual i les influencies que afecten aquest procés.
Sovint, els fotografs passem per alt aquesta faceta crucial,
confiant Unicament en la nostra intuicié en sortir a fer fotos.
No obstant aix0, coneixer el funcionament de la percepcid
visual pot eliminar qualsevol incertesa en capturar imatges
i brindar-nos una major confianga, tant en fotografiar com en
I'etapa d’edicid.

La formacid dels fotografs tradicionalment s’ha centrat
en tres pilars que conformen el que podem denominar
la cultura fotografica: el domini de la técnica, la comprensio
de la gramatica visual i el coneixement de la historia de
la fotografia.

En primer lloc, comencem per aprendre el funcionament de
la cambra, aixi com I'impacte que tenen els seus mecanismes
en la imatge, incloent-hi aspectes com el mesurament de
la llum, el diafragma, la velocitat, la sensibilitat i I'enfocament.
A més, hem d’entendre el procés de revelat de la imatge,
ja sigui utilitzant un sistema analogic o digital.

Unavegadaquehemadquiritunacertadestresatecnica, sorgeix
I'interés per comprendre el llenguatge visual. El mestratge en
el maneig de la llum, la creacié de composicions efectives,
el coneixement de la teoria del color i I’habilitat per a gestionar
el contrast, enriqueixen les nostres fotografies. Si desitgem
que la fotografia sigui el nostre mitja creatiu, és beneficids
coneixer les obres d’altres fotografs. Aquestes fotografies sén
I'expressié dels diferents estils i moviments que ens mostren



Fotobiografia
Luis Ochandorena Lizarraga. Barcelona, 1959

Fa ja més de 40 anys que va comencar el meu interes per
la fotografia creativa i ara veig la meva relacié amb ella com
un viatge que no hagués realitzat sense la passid que em
provoca. Aquesta passio, igual que succeeix amb una relacié
de parella, ha passat per diverses etapes.

En la meva época de formacid, vaig tenir la sort d’aprendre
dels més reconeguts fotografs del moment a Barcelona:
Eduard Olivella, Manolo Laguillo, Joan Fontcuberta i Humberto
Rivas per nomenar només alguns d’ells. El seu exemple em va
motivar a fer diverses exposicions en diversos llocs d’Espanya,
tant individuals com col-lectives.

Una segona etapa que podem dir de professionalitzacio es
va iniciar en fer classes com a professor del Institut d’Estudis
Fotografics de Catalunya. Al poc temps vaig deixar el banc
en el qual treballava per a muntar un estudi de fotografia
publicitaria. Vaig aprendre molt perquée és un terreny molt
exigent técnicament. La dedicacié que requeria el treball va
fer que, a poc a poc, deixés de fer les meves fotografies.

Al poc temps va arribar una crisi personal que em
va fer buscar una sortida a través de la terapia i de
la meditacié. Va ser una etapa de desert fotografic que va
finalitzar quan vaig comencar a reconeixer que hi ha una
manera d’unir els dos mons: l'artistic i I'espiritual. Em vaig
dedicar a buscar en els textos escrits per altres fotografs i en
les seves obres qualsevol indici que assenyalés un cami. Vaig
descobrir que no existeix una separacié real entre el mén
artistic i I'espiritual: I'art és una forma d’espiritualitat sense



religio. També vaig trobar que cada forma d’expressid artistica
té el seu propi metode i el seu propi cami.

Han estat dos els pilars que han estat el meu suport en
aquest viatge: Minor White i el seu concepte de I'equivalent
i Chogyam Trungpa amb els seus ensenyaments sobre
la percepcio visual. Ells m’han proporcionat una solida base
en la qual donar-me suport en la practica fotografica.

Finalment, he escrit aquest llibre com a manera de recollir
el fruit daquest viatge i sintetitzar l'apreés. En aquests
moments, el meu interés es centra en poder transmetre
aquest coneixement a altres persones i acompanyar-les en
el viatge que suposa I'experiéncia artistica.
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